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ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh dk;Z lUrqf"V] f'k{kd 

izHkko'khyrk] lek;kstu dk v/;;u djukA 

 

Mk- iwue vxzoky] ,lksfl,V izksQslj ] 

Mh- ,l- dkfyt vyhx< mRrj izns”k HkkjrA 

 

euq"; ,d ^cqf)&;qDr* izk.kh gSA ;g fojklr 

mls tUe ls gh izÑfr }kjk izkIr gksrh gSA [kqys 

okrkoj.k esa us= [kqyrs gh mls viuh lqj{kk dk eku 

¼vuqeku½ gksus yxrk gSA vr% og viuh lqj{kk rFkk 

lqfLFkfr ds fy;s izkÑfrd rRoksa }kjk la?k"kZjr gks 

tkrk gSA tSls&tSls mldk 'kkjhfjd] ekufld fodkl 

gksrk tkrk gS] og HkkoukRed] KkukRed rFkk 

lkekftd igyqvksa esa tdM+rk tkrk gSA gksrk ;g gS 

fd mls etcwj gksdj okrkoj.k rFkk laLÑfr ds ikyus 

esa iyuk iM+rk gSA le;kuqdwy vius thou ds lq[kn 

fuokZg ds fy;s og ukuk izdkj ds deksaZ dks djrk gqvk 

vkxs c<+us dh ps"Vk esa yxk jgrk gSA ,sls le; esa gh 

mls vusd lq[kn vkSj nq[kn vuqHko gksrs tkrs gSaA 

;gh mls lgh lh[k Hkh nsrs gSaA bUgha lq[kn vkSj nq[kn 

vuqHkoksa dh lh[k }kjk euq"; ^lh[krk* tkrk gSA vusd 

fo)kuksa us bl izdkj ds vuqHko vFkok ^lh[k* dks 

vf/kxe 'kCn ls lEcksf/kr fd;k gSA euq"; dks tUe ls 

gh viuh vuqdwy vFkok izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj la?k"kZjr jgdj deZ djuk gksrk gSA blh deZ 

dks vius vuqdwy cukus ds fy;s mls lh[kuk iM+rk 

gSA dqN lh[kuk gh f'k{kk ysuk gSA f'k{kk ls Kku] 

vuqHko rFkk dq'kyrk feyrh gSA blh f'k{kk ls dkS'kyksa 

dk fodkl lEHko gksrk gSA 

leL;k dFku&ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa iq:"k ,oa 

efgyk ch-Vh-lh-  f'k{kdksa dh dk;Z lUrqf"V] f'k{kd 

izHkko'khyrk] lek;kstu dk v/;;u djukA  

v/;;u dh vko';drk ,oa egRo & 

;g dguk vfr”;ksfDr ugha gksxh fd ^^Hkkjr dh 

fu;fr mlds d{kk d{kksa esa vkdkj ys jgh gSA** ;g 

dFku gS f”k{kk vk;ksx 1964&66 dk tks izFke i`’B ij 

gh vafdr gS vkSj bl Hkfo’; dk fuekZrk f'k{kd gSA 

ge tkurs gaS fd d{kk esa f”k{k.k f=/kqzoh; izfØ;k gSA 

bu rhuksa esa Øe”k% Nk=] f”k{kd o f”k{k.k izfØ;k 

lfEefyr jgrh gSA vr% f”k{k.k izfØ;k f”k{kd dh 

vuqifLFkfr es v/kwjh jg tk;sxh D;ksafd f”k{kk dh 

jk’Vªh; fodkl dh ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa dks mfpr 

izdkj ls iw.kZ djus ,oa c<+kok nsus dk dk; Z f”k{kdksa 

}kjk fd;k tk jgk gSA v/;kid ds O;fDrÙo ls tqM+h 

lHkh fo”ks’krk;sa rFkk leL;k,a gj izdkj ls f”k{kk 

izfØ;k o f”k{k.k ds dsUnz fcUnq f”k{kkfFkZ;ksa ij viuk 

izHkko Mkyrh gSA ;fn v/;kid ekufld :Ik ls 

larq’V ugha gksxk rks Nk=ksa ds izfr mldk ǹf’Vdk s.k 

,oa O;ogkj mfpr ugha gksxkA vr% fdlh Hkh jk’Vª dh 

mUufr ds fy;s ogk¡ ds Nk=ksa dk fodkl djuk 

vko”;d gS] D;ksafd vkt ds ;g Nk= Hkfo’; ds 

ukxfjd gSaA 

'kks/k mn~ns'; %& 

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa eas 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh dk;Z 

lUrqf"V dk v/;;u djukA  

 vyhx<  tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh f'k{kd 

izHkko'khyrk dk v/;;u djukA  

 vyhx<  tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa ds lek;kstu 

dk v/;;u djukA  

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ % & 

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh dk;Z 

lUrqf"V esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA   

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh izHkko'khyrk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa ds lek;kstu 

esa dksbZ lkFkZd ugha gSA  

fof/k ,oa izfØ;k % losZ{k.k ,oa iz'ukoyh fof/k&“kks/kkFkhZ 

us leL;k dk lko/kkuhiwoZd v/;;u fd;k rFkk 

lEcfU/kr lkfgR; ij fopkj djus ij fu’d’kZ fudkyk 

fd izLrqr “kks/k ds fy, ^losZ{k.k fof/k* dk p;u mfpr 

gSA losZ{k.k v/;;u eq[;r% ?kVukvksa] pjksa o 

fo”ks’krkvksa dh orZeku fLFkfr;ksa dk o.kZu djrs gSaA 

fdlh fof”k’V ekuo leqnk;] fdlh la[;k] fdlh 

ifjikVh] uhfr ,oa ;kstuk dh vkykspukRed <ax ls 

O;k[;k djuk ;k buds orZeku Lrj dh fdlh Lohdr̀ 

ekud ds lkFk rqyuk djds lq/kkj gsrq lq>ko nsuk 

losZ{k.k v/;;u dk mn~ns”; gksrk gSA 

tula[;k %&izLrkfor “kks/k ds losZ{k.k gsrq mÙkj izns”k 

ds vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 
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ch-Vh-lh- iq:"k ,oa efgyk f”k{kdksa dks lfEefyr fd;k 

gSA 

U;kn”kZ %&U;kn”kZ dk p;u djus ds fy;s “kks/kkfFkZuh us 

mÙkj izns”k ds vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed 

fo|ky;ksa dks fy;k gSA bl v/;;u esa nRr ladyu 

gsrq ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k dk iz;ksx fd;k gSA 

U;knf”kZr ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa esa dk;Zjr ch-Vh-

lh- rFkk fof”k’V ch-Vh-lh- f”k{kdksa esa ls “kks/kkfFkZuh us 

Lrjhdr̀ ;kǹfPNdh U;kn”kZ fof/k }kjk 100 iz;ksT;ksa 

dk p;u fd;k gSA  

v/;;u ds pj %& 

izLrkfor v/;;u esa 2 Lora= pj gSa & 

 ch-Vh-lh- iq:"k f”k{kd 

 ch-Vh-lh- efgyk f”k{kd 

bl v/;;u esa 3 vkfJr pj gSa & 

 dk;Z larqf’V 

 izHkko”khyrk 

 lek;kstu 

'kks/k midj.k&izLrqr v/;;u ds fy;s fuEu midj.kksa 

dk iz;ksx fd;k gS & 

1- dk;Z lUrqf’V ekiuh&MkW-¼Jherh½ ehjk nhf{kr  

2- v/;kid izHkko”khyrk ekiuh&MkW- izeksn dqekj 

rFkk MkW- Mh-,u- ewFkk    

3- eaxy v/;kid lek;kstu ifjlwph&MkW-,l-ds- eaxy  

lkaf[;dh fof/k;k¡&izLrkfor v/;;u esa “kks/kkfFkZuh us 

e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr vkfn 

lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA 

“kks/k izfØ;k % “kks/k izfØ;k fuEu pj.kksa ds vUrxZr 

iw.kZ dh x;h gS & 

 ijh{k.kksa dk iz”kklu 

 leadksa dk ,d=hdj.k 

 leadksa dh x.kuk 

'kks/k v/;;u dk lhekadu % & 

1- izLrkfor v/;;u dks mRrj izns'k ds vyhx<  

e.My rd lhfer j[kk x;k gS]  

2- v/;;u esa izkFkfed Lrj ds ch-Vh-lh- rFkk fof'k"V 

ch-Vh-lh- f'k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

3- v/;;u esa mRrj izns'k ds ifj"knh; izkFkfed 

fo|ky;ksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

4- ;g fo|ky; xzkeh.k ,oa uxj {ks=ksa ls lEcfU/kr gSaA 

5- izLrkfor v/;;u esa {ks= lewgksa esa efgyk o iq:"k 

f'k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

6- izLrqr 'kks/k v/;;u dks 100 f'k{kdksa rd gh 

lhfer j[kk x;k gSA 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa vFkkZiu %& 

izLrqr v/;;u dk mn~ns”; ljdkjh izkFkfed 

fo|ky;ksa esa iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh-  f'k{kdksa dh 

dk;Z lUrqf"V] f'k{kd izHkko'khyrk] lek;kstu dk 

v/;;u djuk gSA ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds ch-

Vh-lh- iq:"k ,oa efgyk f”k{kdksa dh dk;Z larqf’V esa 

vUrj %& 

ifjdYiuk Øekad 1 

vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh dk;Z lUrqf"V esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

^^Rkkfydk la[;k 1 esa ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

ch-Vh-lh- iq:"k ,oa efgyk f”k{kdksa dh dk;Z lUrqf’V ls 

lEcfU/kr e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr 

iznf'kZr fd;k x;k gSA  

rkfydk la[;k &1 

vkfJr pj 

(D.V) 
lewg (G) la[;k 

¼N½ 

e/;eku 

(Mean) 
Ekkud fopyu 

(S.D.) 
ekud =qfV  

( d) 

ØkfUrd vuqikr ewY; 

(C.R.) 

dk;Z lUrqf’V 
ch-Vh-lh- iq#’k f”k{kd 100 214.28 26.179 3.266 

 
    1.84 

 ch-Vh-lh- efgyk f”k{kd 100 208.26 19.542 
rkfydk ds vuqlkj ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa dk 

e/;eku 214-28 o efgyk f'k{kdksa dk e/;eku 208-26 

izkIr gqvk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd iq:"kksa esa 

efgykvksa dh vis{kk vius dk;Z ds izfr vf/kd larqf"V 

gksrh gSA nksuksa lewgksa dk dk;Z larqf"V ds izfr iq:"k 

f'k{kdksa adk e/;eku o ekud fopyu Øe'k% 214-28 

¼26-179½ rFkk efgyk f'k{kdksa dk e/;eku o ekud 

fopuy Øe'k% 208-26 ¼19-542½ o bu nksuksa lewgksa ds 

e/; ØkfUrd vuqikr dk ewY; 1-84 gSA tksfd nksuksa 

Lrjksa ¼0-05 o 0-01½  ij lkFkZd ugha gSA 

vr% dk;Z larqf"V ds izfr ch0Vh0lh0 iq:"k f'k{kdksa o 

ch0Vh0lh0 efgyk f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V esa vUrj 

ugha ik;k x;kA 

ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds ch-Vh-lh- iq:"k ,oa 

efgyk f”k{kdksa dh f”k{kd izHkko”khyrk esa vUrj % 

ifjdYiuk Øekad % 2 

vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa dh f'k{kd 

izHkko'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

Rkkfydk la[;k 2 esa ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds ch-

Vh-lh- f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa dk f”k{kd izHkko”khyrk 
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ls lEcfU/kr e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dks n”kkZ;k x;k gSA  

rkfydk la[;k & 2 

vkfJr pj 

(D.V) 
lewg (G) la[;k 

¼N½ 

e/;eku 

(Mean) 
Ekkud fopyu 

(S.D.) 
ekud =qfV  

( d) 
ØkfUrd vuqikr 

ewY; (C.R.) 
f”k{kd 

izHkko 

”khyrk 

ch-Vh-lh- iq#’k f”k{kd 100 298.01 50.149 6.024 
 

0.320 
 ch-Vh-lh- efgyk f”k{kd 100 296.08 33.393 

ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa dk f'k{kd izHkko'khyrk ds izfr 

e/;eku 298-01 o ch-Vh-lh- efgyk f'k{kdksa dk f'k{kd 

izHkko'khyrk ds izfr e/;eku 296-08 izkIr gqvk gSA 

blls ;g Li"V gksrk gS fd iq:"k f'k{kdksa esa efgyk 

f'k{kdksa dh vis{kk vf/kd f'k{kd izHkko'khyrk ik;h 

tkrh gSA  

nksuksa lewgksa esas f'k{kd izHkko'khyrk ds izfr ch-Vh-lh- 

iq:"k f'k{kdksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe'k% 

298-01 ¼50-149½ rFkk efgyk f'k{kdksa dk e/;eku o 

ekud fopyu 296-08 ¼33-393½ izkIr gqvk gS o bu 

nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr dk ewY; 0-320 

izkIr gqvk gS tksfd nksuksa gh LRkjksa ¼0-05 o 0-01½ ij 

lkFkZd ugha gSA  

vr% f'k{kd izHkko'khyrk ds izfr ch-Vh-lh- iq:"k 

f'k{kdksa o ch-Vh-lh- efgyk f'k{kdksa esa vUrj ugha ik;k 

x;kA vFkkZr nksukas dh dk;Z larqf"V yxHkx leku gSA  

ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds ch-Vh-lh- iq:"k vkSj 

efgyk f”k{kdksa ds lek;kstu esa vUrj % 

ifjdYiuk Øekad % 3 

vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

iq:"k ,oa efgyk ch-Vh-lh- f'k{kdksa ds lek;kstu esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

Rkkfydk la[;k 3 ds }kjk ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa 

ds ch0Vh0lh0 iq:"k ,oa efgyk f”k{kdksa ds lek;kstu 

ls lEcfU/kr e/;eku] ekud fopyu o ØkfUrd 

vuqikr dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 

rkfydk la[;k & 3 

vkfJr pj 

(D.V) 
lewg (G) 

la[;k 

¼N½ 

e/;eku 

(Mean) 
Ekkud fopyu 

(S.D.) 
ekud =qfV  

( d) 
ØkfUrd vuqikr ewY; 

(C.R.) 

lek;kstu 

ch-Vh-lh- iq#’k f”k{kd 100 54.21 8.65 
1.17 

 
  4.86 ** 

 
ch-Vh-lh- efgyk f”k{kd 100 48.52 7.89 

** 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij lkFkZd  
ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa dk e/;eku 54-21 o ch-Vh-lh- 

efgyk f'k{kdksa ds e/;eku 48-52 gS blls ;g Li"V 

gksrk gS fd iq:"kksa esas efgykvksa dh vis{kk lek;kstu 

{kerk vf/kd gksrh gSA nksuksa lewgksa esa lek;kstu ds 

izfr e/;eku vkSj ekud fopyu Øe'k% ch-Vh-lh- 

iq:"k f'k{kd 54-21 ¼8-65½ ch-Vh-lh- efgyk f'k{kd 48-

52 ¼7-89½ o bu nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr 

dk ewY; 4-86 izkIr gqvk gSA tksfd nksuksa gh Lrjksa ¼0-

05 o 0-01½ ij lkFkZd gSA 

vr% lek;kstu ds izfr ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa o 

ch0Vh0lh0 efgyk f'k{kdksa esa vUrj ik;k x;k gSA  

'kks/k ds fu"d"kZ %& 

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa ,oa ch-Vh-lh-efgyk f'k{kdksa 

dh dk;Z larqf"V esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;k gSA  

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa ,oa ch-Vh-lh- efgyk f'k{kdksa 

dh f'k{kd izHkko'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;k gSA  

 vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

ch-Vh-lh- iq:"k f'k{kdksa ,oa ch-Vh-lh- efgyk f'k{kdksa 

ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k 

gSA  

Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko 

vFkZ ,oa le; ds n`f’Vxr j[krs gq;s “kks/kkfFkZuh us bl 

rF; dk iw.kZ Kku djds ftl leL;k dk v/;;u 

djus dk iz;kl fd;k gS og rks ,d lhek rd iw.kZ 

jgk ysfdu “kks/k tSls o`gn~ dk;Z dks iw.kZ djrs le; 

dqN va”k vNwrs jgs tkrs gSaA ftldk eq[; dkj.k vFkZ] 

le;] lk/ku] “kkjhfjd Je vkfn gSaA izLrqr v/;;u 

dh lhek dks /;ku esa j[krs gq, fuEu uohu “kks/k dk;Z 

fd;s tk ldrs gSa%& 

 izLrqr “kks/k vyhx< tuin ds ljdkjh izkFkfed 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr~ ch-Vh-lh- iq:"k ,oa efgyk 

f”k{kdksa ij fd;k x;k gSA bls vU; e.Myksa ,oa 
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lHkakxh; {ks=ksa ds ch-Vh-lh- f”k{kdksa ij Hkh fd;k tk 

ldrk gSA 

 U;kn”kZ dk vkdkj de o vf/kd Hkh dj ldrs gaSA 

 izLrqr v/;;u esa ch-Vh-lh- iq:"k ,oa efgyk 

f”k{kdksa dh dk;Z lUrqf’V] izHkko”khyrk ,oa 

lek;kstu dk rqyukRed v/;;u fd;k gSA blh 

U;kn”kZ ij vU; pjksa ;Fkk O;fDrRo] O;olkf;d 

ncko] f”k{k.k vfHko`fÙk] vfHk;ksX;rk] :fp] ewY;] 

ekufld LokLF;] l̀tu”khyrk] vkRe izR;;] 

fparu”kSyh vkfn dks ysdj mudk rqyukRed 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 blh fo’k; Ikj xzkeh.k o “kgjh {ks=] fookfgr o 

vfookfgr] “kSf{kd ;ksX;rk] fofHkUu Lrj ij f”k{k.k 

vuqHko] vk;q ds vk/kkj ij] ikfjokfjd i’̀BHkwfe] 

vkfFkZd Lrj vkfn dks vk/kkj cukdj bUgha pjksa dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 izLrqr “kks/k dk;Z ljdkjh izkFkfed fo|ky;ksa ds 

f”k{kdksa rd gh lhfer jgk gS bUgh pjksa dks ysdj] 

jktdh;] futh] dkUosUV] ljLorh f”k”kq efUnj] 

uoksn; fo|ky;ksa ds f”k{kdksa esa Hkh rqyuk dh tk 

ldrh gSA 

 izLrqr “kks/k ds pjksa dk fgUnh o vaxszth ek/;e ds 

f”k{kdksa ij rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

 ek/;fed] mPp ek/;fed] egkfo|ky; ,oa 

fo”ofo|ky; Lrj ds f”k{kdksa ij Hkh bu pjksa dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA  
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